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История праздника День знаний  
Возникновение этого праздника официально причисляют к 1984 году, когда была принята 

соответствующая директива. Но сам праздник появился еще в 1930 с принятием закона об 

обязательном образовании, которое следовало начинать с 1 сентября. Почему выбран именно этот 

день, сказать очень сложно, ведь до этого не было строгой даты начала учебного года. Во времена 

Российской империи городские школьники приступали к учебе в конце августа – начале сентября, а 

сельские – 1 декабря. Это было связано с тем, что деревенские ребятишки помогали родителям вести 

большое хозяйство, и не могли ходить в школу до окончания всех полевых работ. 

И вот в 1932 году 1 сентября стало официальной датой празднования начала учебного года. Теперь 

все дети нашей необъятной Родины должны были приходить в школу в один и тот же день. Конечно, 

выглядело это далеко не так торжественно и официально как сейчас, но на то время это уже было 

достижением, ведь именно тогда начала формироваться новая образованная нация. 

Сейчас ученики прекрасно знают, как провести этот день с пользой – они устраивают праздничные 

концерты. Одноклассники собираются большими компаниями, чтобы поздравить своих учителей с 

началом учебного года. 

День знаний в 2017 году мало чем отличался от предыдущих – все те же взволнованные 

первоклашки, немного скучающие ученики средней школы и задумчивые старшеклассники – этот 

год у них ознаменуется не только сдачей ЕГЭ, но для некоторых он вообще станет последним 

учебным. Именно 1 сентября к ним приходит понимание, что это не только год веселых встреч и 

скучных уроков, но еще им предстоит расставание со своей альма-матер. И значит детство неспешно 

и неуловимо ускользает от них. 

1-е число сентября – это не только конец лета, это начало новой жизни для тысяч первоклашек. Они 

ещё не знают, чего ждать от этих перемен. В день знаний они бегут в школу, радуясь чего-то новому 

и необычному в их жизни. И им по сути совсем неважно, какого числа этот праздник – главное, что 

он есть и точка. И пусть у них впереди скучные уроки и не всегда приятный первый опыт получения 

знаний – но они запомнят этот день на всю жизнь. А в 2018 году в школу придут новые дети с таким 

же горящим взором и пламенными надеждами в сердце. 

Почему день знаний отмечают 1 сентября? 

Логика проста – почему бы не сделать начало учебного года праздничным и торжественным. Это 

единственная причина, почему день знаний отмечают именно 1 сентября. Другое дело, почему эту 

дату выбрали для начала учебного года. Многие связывают это с традиционным Новым годом, 

который как раз и отмечали в первый день сентября. Да и время было оптимальным с точки зрения 

климата – уже не жарко, но еще и не очень холодно. 

Почему этот праздник назвали днем знаний? Тут все просто – раз именно в этот день дети идут 

грызть гранит науки, то, как его можно по-другому назвать? 

 

            

      

 

 



Сохранение и укрепление здоровья детей их физического развития 
через совместную деятельность с семьями воспитанников. 

Наш девиз: Играя оздоравливать, играя воспитывать, играя обучать. 
Одно из приоритетных направлений деятельности ДОО — сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников путем формирования у них сознательного 

отношения к собственному здоровью. Как известно, развитие и воспитание ребенка во 

многом зависит от окружающих взрослых и от того, какой пример они подают своим 

поведением. Поэтому сознательное отношение к собственному здоровью и здоровью 

детей в первую очередь следует формировать у родителей. 

Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно 

организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, 

зависит его настроение, состояние физического комфорта. 

Все родители мечтают, чтобы их дети были здоровыми, умными, добрыми и 

прилагают для этого соответствующие усилия. Большинство готово принимать 

участие в физическом развитии малышей, но этому мешает отсутствие необходимых 

знаний и умений. Зачастую родители стремятся быть примером для ребенка, но 

испытывают трудности в организации физкультурных, в т.ч. совместных занятий. 

Основными компонентами предметно-развивающей среды в домашних условиях, 

обеспечивающими физическое воспитание детей дома, являются физкультурно-

оздоровительные комплексы «Домашний стадион», мячи, санки, велосипеды и лыжи. 

Но большинство родителей не могут успешно организовать двигательную активность 

своих детей в соответствии с учетом их возраста и индивидуальных особенностей. 

Некоторые взрослые предпочитают занимать позицию стороннего наблюдателя или 

контролера. Принимая во внимание актуальность данного вопроса, ДОУ разработана 

система работы с воспитанниками и их родителями по приобщению к здоровому 

образу жизни. 

                                             

 

 

 



Анкета для родителей  

«Сохранение и укрепление здоровья дошкольников в 

детском саду и дома» 

Уважаемые родители! 

Предлагаем вашему вниманию анкету по теме предстоящего родительского 
собрания «Сохранение и укрепление здоровья дошкольников в детском саду и 
дома». 

Прочитав внимательно вопрос, ознакомьтесь с вариантами ответов на него. 
Ответ, наиболее точно отображающий Ваше мнение, подчеркните или напишите 
свой вариант. Старайтесь дать полный ответ – это поможет более точно 
проанализировать содержание темы. 

Надеемся на сотрудничество! 
1. Читаете ли Вы литературу о здоровом образе жизни? (да; нет; иногда; 

использую другие источники знаний – перечислите, какие). 
2. Используете ли Вы полученные знания в воспитании Вашего ребенка? (да; 

нет; иногда). 
3. Можно ли назвать образ жизни в Вашей семье здоровым? (да; нет; иногда). 

Объясните Ваш ответ. 
4. Делаете ли вы утреннюю зарядку? (да; нет; иногда). 
5. Как Вы организуете питание в Вашей семье? (полноценное питание; 

предпочтение отдаете каким-то одним видам продуктов; питаетесь регулярно; 
нерегулярно). 

6. Что Вы считаете здоровым образом жизни? (Напишите). 
7. Воздействуете ли Вы на своих детей с целью формирования у них привычки 

к здоровому образу жизни; каким образом? 
8. Занимаетесь ли Вы физической культурой и играми вместе со своими 

детьми; какими? 
9. Занимаетесь ли Вы закаливанием своих детей; каким? 
10. Как Вы оцениваете состояние здоровья вашего ребенка? (хорошее; 

удовлетворительное; слабое). Назовите причины. 
11. По поводу каких заболеваний Вы чаще всего обращаетесь к врачу? 
12. Какие причины, на Ваш взгляд, могут влиять на заболеваемость вашего 

ребенка? 
13. Изменилось ли состояние здоровья вашего ребенка за период посещения в 

детском саду; каким образом? Что этому способствует? 
14. Какие факторы, по- вашему мнению, способствуют укреплению здоровья 

вашего ребенка? 
15. На что воспитателю стоит обратить внимание при работе с Вашим 

ребенком? 
16. Внесите предложения по организации работы в данном направлении. (Это 

Важно) 
 



Информация  для родителей  

Тренажер для физического развития детей «Лестница ловкости» 
 (из опыта работы воспитателя подготовительной группы Козьяковой Н.В.)) 

 
В физкультурных уголках есть огромное разнообразие 

различных спортивных пособий, а я хочу познакомить 

Вас с "Лестницей ловкости" которая пользуется в нашей 

группе большой популярностью Лестница ловкости — 

прекрасный тренажер, с помощью которого ребенок 

сможет развивать ловкость, силу, умение держать 

равновесие, крупную моторику. У нас 

такая лестница появилась благодаря объявленному в 

детском саду конкурсу "Нетрадиционное 

физкультурное оборудование", хотелось придумать, что 

то необычное. Оказывается такой тренажер очень 

распространен у профессиональных спортсменов, так как это простое, но очень 

эффективное приспособление. Спортсмены обычно рисуют тренажер краской или 

приклеивают цветной скотч, но нам такой вариант не очень подходит, потому что 

такая лестница не будет мобильной. В чём то она схожа с любимым "Классиками" и 

летом на улице её можно нарисовать. Для круглогодичного использования я решила 

сшить её из стропы. 

Каждая клеточка размером 25*25 см, начало лестницы обозначено желтым цветом. 

Для начала предложили детям простые упражнения пройтись по лестнице, ступая в 

каждый пролет, пройтись переступая через один. Попрыгать на одной ноге, на двух, а 

далее лучше придумывать схемы движения самостоятельно. Для этого изготовили 

яркие, достаточно крупные схемы. И дети с удовольствием самостоятельно их 

используют. 

                       

 



Новости ДОУ  

День Знаний. 
Удивительный и прекрасный праздник День знаний в детском саду, возможно, не такой 
торжественный и волнительный, как в школе, но от этого не менее важный. Начинается 
новая полоса в их жизни: занятия, беседы, праздники, помогающие лучше познать 
окружающий мир, чему-то научиться, узнать себя, определить свои интересы.   В 
группах  педагогами были проведены беседы о безопасности ближайшего окружения. Дети 
поучаствовали в викторине «Опасные и безопасные предметы».  На площадке детского сада 
была проведена квест-игра «Путешествие в страну Знаний». Дети  участвовали в конкурсах, 
играх-соревнованиях, разгадывали загадки, пели песни, много шутили и смеялись. Вот так 
весело, интересно и празднично начался новый учебный год в нашем детском саду. 
   Мы поздравляем всех – родителей, детей, педагогов с этим праздником! Этот день 
открывает новый учебный год. Пусть он будет увлекательным, интересным и принесет 
новые знания, открытия и новых друзей! 

  

Поэтический вечер, посвящённый 115- летию со дня рождения 
 Агнии Львовны Барто. 

  Любовь к удивительно добрым коротким стихотворениям Агнии Барто приходит в самом 

раннем детстве, когда мы ещё и читать-то не умеем, и мы проносим её всю жизнь, а затем передаём 

детям. Только она умела говорить со своими читателями так весело и иронично!  

 В   нашем детском саду  30 сентября прошел поэтический вечер, посвящённый 115- летию 

со дня рождения любимой российской поэтессы Агнии Львовны Барто. 
  Свои стихотворения продекламировали 22 воспитанника. Все участники 

серьезно  подготовились,  блестяще  выступили,  показав  свое   мастерство   и оригинальность 

исполнения. 

   После длительного обсуждения жюри огласило результаты, все участники были награждены 

сладкими призами, а победители дипломами.          

 Дипломом I-ой степени удостоены — Хованская Софья, Семиошин Илья 
 Диплом II-степени получили — Николаева Ульяна, Хрунов Кирилл     

Дипломом III-степени награждены — Литвин Максим, Мусатова Ксения,    Каримова 

Малика.                   
От всей души поздравляем и благодарим всех детей  за участие в поэтическом вечере, за их 

огромный труд и талант, а также их родителей и воспитателей! 

 

 



УРОК БЕЗОПАСНОСТИ 

Утром 13 октября наше дошкольное учреждение снова встречало гостей. 

Старший инспектор ОНД и ПР по Узловскому, Киреевскому районам и г. Донской УНД и ПР 

Черных В. и инспектор Шевченко П. приготовили для воспитанников интересное и познавательное 

мероприятие по основам пожарной безопасности. Ребятам объяснили почему «спички-детям не 

игрушка», что игра с огнём опасна, и огонь без присмотра может превратиться  в жестокого врага, 

принося беды и несчастья. 

Сотрудники МЧС отметили, что воспитанники хорошо знают основы пожарной безопасности, 

но все не лишним было повторить их. 

Мероприятие прошло интересно, весело и, конечно же, не обошлось без общего 

фотографирования на память гостей и воспитанников детсада. 

                                             
           

 

 ДЕНЬ ОТЦА 

В нашем детском саду с 11 по 15 октября прошла выставка фоторабот «Лучший папа на 
Земле», под девизом «С моим папой вместе всё делать интересней!» 

   Выражаем огромную благодарность мамам, подготовившим такие прекрасные 
фотографии. Папы были приятно удивлены. Это говорит о том, что задумка удалась, а 
значит, с поставленной задачей по формированию положительного эмоционального 
отношения и воспитанию у детей нравственных чувств по отношению к отцу мы справились. 

   Наш дружный коллектив  поздравляет с праздником всех отцов! 
Желаем вам здоровья и много сил для достижения целей на благо своей семьи! 
 
 

                                                              



 


